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1、 活动背景
少年智则国智,少年富则国富,少年强则国强。当代的大学生肩上负担着建设祖国的重任,是祖国的栋梁,所以必先苦其心志,劳其筋骨。大学生应以实践为出发点，以综合素质为中心，积极进取，时刻奋进。而素质拓展活动就是通过一系列的富有挑战性的个人项目和具有艰巨性困难性的团队项目，让成员全身心地投入，置身其中，通过这些活动方式，激发成员内在的潜能，强化个人的心理素质和应变能力，不断地认识自我和超越自我，同时让成员感受到个人与团队唇齿相依的关系，真正感觉到一个团队的力量，已达到增强全队活力、凝聚力和创造力。且素质拓展活动能有效地提高人在体能、毅力、智慧、沟通、协作等方面的素质和能力，并且可以把其升华到可能达到的顶巅;它能够培养参与者具有克服困难的毅力、健康的心理素质、积极进取的人生态度、敢于挑战自我极限的勇气和精诚合作的团队意识。
2、 活动目的
丰富大学生的课余生活,提高大学生的人际交往能力,有力地推动大学生素质拓展。通过这次活动,可以让大学生认识自我价值,找到自我定位,实现自我超越,发现自身问题,进而激发个人潜能,促进团队意识的形成,锻炼战胜困难的毅力与恒心,掌握多种思维方式,克服传统的局限的思考方法,激发创新活力,学会从多个角度看问题和发现问题。因此我部计划开展大学生素质拓展课外活动，通过此次活动活跃学生会内部气氛，增进部门内部成员之间、部门与部门之间的交流，增强学生会内部凝聚力，营造生动活泼、积极向上的团结氛围，丰富学生会文化活动。初步对新加入学生会成员进行素质培训，增强其对自身的认识，加强其自觉学习意识，不断扩大自身的知识面，深化自身的交际能力，使其更快、更好地融入学生会这一大家庭
3、 活动主题
集体中塑造自我，合作中拓展快乐
4、 活动内容
1 、时间：
2020年11月21日
2 、地点：
二号足球场
3 、对象/参与人员：
贵州大学明德学院经管系学生会全体成员
4 、活动口号：
集体实践，团结友爱
5 、活动形式：
室外活动，以部门为小组，根据每个部门的成员情况而定，合理分配人员，多的成员往少的部门分。每个组由素拓部一个部员带着玩，讲述游戏规则，保证活动有序的开展。注：每个游戏的第一名至第三名均为５、４、３分，其余队伍均为２分，游戏最后排名按五个游戏加权而得。
6 、活动内容：
1 你比我猜
游戏规则:每队任选12名成员，分别以四人为一组(其中1人比划，1人举牌，2人猜题)，在规定时间内，答对个数最多的组即为获胜，每组2分钟时间。比划的人可以用语言和肢体动作来提示描述，但是不能描述某个字的读音或写法，否则即为犯规。
2 多人多足
游戏规则：每队任选10名成员，分别将两两相邻的队员左右脚用绳绑在一起，在裁判发出起跑令之后，率先整队到达终点的队伍即为获胜。（比赛途中，若细绳分离或队员摔倒，必须在结队后或摔倒地点开始起跑，重新结队的时间也算在总时间里） [image: image2.jpg]



（3） 袋鼠跳
游戏规则：每组派10名队员对分为两批，一半在起点，一半在终点，发给每组起点人员一个袋子;比赛开始后，第一个人必须迅速的把袋子套在腿上，然后提着袋子，像袋鼠一样跳向终点的队友;到达终点后，队友立即接过袋子，并以同样的方式跳回起点，这样来回跳，直到所有队员都做过一次袋鼠为止;按时长记名次。
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            (4)两块五
      游戏规则:规定每个男生代表“一元”，每个女生代表“五角”，开始前，参加者男女交叉围成一个大圈，裁判说开始，大家就手拉手以圆圈顺时针小跑； 开始后，裁判会随机说出一个金额，而游戏参加者要在最短的时间内拼出对应金额并站定不动。凡是在裁判喊停后，组错价格或是还在跑动的均视为失败淘汰。
。
(5)
拔河比赛
游戏规则：比赛采取抽签形式决定对手，参赛的两队人数相等，同时上场。各队员依次交错分别站在拔河绳的两侧，裁判员发出“预备”口令，双方队员站好位置，拿起拔河绳，拉直做好准备。待裁判鸣哨后，双方各自一齐用力拉绳，把对方第一位队员的脚拉过中线的队为胜方；采取三局两胜制，赛前抽签选择场地，第一轮结束后交换场地，第二轮结束后再抽签选择场地；同一场比赛中不可替换队员，如要替换队员需提前申请（男生替补只能替换男生，女生替补只能替换女生）。第一轮结束后选出4只获胜队伍，进行第二轮比赛，决出一二三名。
5、 活动流程
1、根据规定时间，全体成员在规定地点提前半小时集合。
2、学生会书记罗老师致词，宣布本次活动开始。
3、分配游戏场地，大家根据所要参加游戏到达场地进行游戏。
4、游戏完成后工作人员统计成绩，由主持人宣布成绩，经管系学生会主席为获奖部门颁奖。
5、邀请学生会总负责人田婷进行本次活动总结，主持人宣布活动结束。
6、各部门男部员以及素拓部成员留下帮忙清理活动场地，打扫卫生，清扫场地。
6、 活动预算（见活动物料预算表）
7、 宣传计划
海报宣传，贴在公告栏上；各部部长开会通知。
8、 奖项设置
对获胜的部门进行小奖品奖励。
9、 活动问题对策与应急措施
1、安全第一、友谊第二、比赛第三。
2、保持严格的组织性和记录性。
3、比赛前认真检查设备以及活动场地。
4、注意安全，不要太激烈，不得超出比赛范围之内。
5、记分员要仔细做出分数统计，秉承公平公正公开原则。
6、比赛结束后要及时打扫现场卫生和维护现场秩序。
7、活动过程中可能会出现受伤情况，医药救急小组要严谨执行救护工作。
8、如遇到恶劣天气影响活动进行，则延期另择时间。
10、 效果预估
通过此次素拓活动，各部门友谊会进一步增强，更加团结。
11、 附注
1、素拓部：作为本次活动主办方，将带领参与活动的人员融入本次活动中，安排好工作。
2、纪检部：负责本次活动的签到工作
3、宣传部：负责本次活动展板出刊，制作宣传海报，向外界宣传此次素质拓展活动
4、生活部：提前准备好医药箱，备不时之需。
5、文礼部：负责开场节目。
6、其余部门工作待定。

12、 附表
	经管系素拓活动成绩记录表

	部门：

	序号
	游戏项目
	成绩记录
	总分
	备注

	1
	你比我猜
	
	
	

	2
	多人多足
	
	
	

	3
	两块五
	
	
	

	4
	袋鼠跳
	
	
	

	5
	拔河比赛
	
	
	

	总分
	
	
	
	

	


	经费及物料预算表

	物品
	单价
	数量
	总价

	气球
	5元
	1包
	5元

	打印横幅
	25元
	1副
	25元

	打印签到表及积分表
	0.2元
	20份
	4元

	打印海报
	15元
	1份
	15元

	游戏排名奖品
	一等奖24份(259.2元)、二等奖24份(139.2元)、三等奖24份(120元)
	3份
	518.4元

	参与礼品
	10.6元
	6份
	64元

	总价
	631.4元


