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一、活动背景
今年是“五四”运动102周年，为继承和发扬五四运动的光荣传统，弘扬中华民族伟大精神，深入贯彻落实科学发展观，不断提升我系学生会的凝聚力和战斗力，特在“五四期间”组织一次素质拓展活动，展示我们青年朝气蓬勃、奋发进取的精神风貌！
二、活动目的
丰富大学生的课余生活,提高大学生的人际交往能力,有力地推动大学生素质拓展。通过这次活动,可以让大学生认识自我价值,找到自我定位,实现自我超越,发现自身问题,进而激发个人潜能,促进团队意识的形成,锻炼战胜困难的毅力与恒心,掌握多种思维方式,克服传统的局限的思考方法,激发创新活力,学会从多个角度看问题和发现问题。
三、活动主题
“集体中塑造自我，合作中拓展快乐”
四、活动地点
贵州大学明德学院2号足球场
五、活动时间
2021年5月9日
六、活动对象
贵州大学明德学院经管系团总支学生会全体成员
7、 活动内容
注：每个游戏的第一名至第三名均为５、４、３分，其余队伍均为２分，游戏最后排名按五个游戏加权而得。
1、跳远（或劈叉）
游戏规则：每组成员跳远（或劈叉），跳远（或劈叉）长度加起来最长的组获胜。跳远总和最长组所在部为第一名，依次取二，三名。每组10人，尽量使每个组的男女生人数比相等。
2、猜歌名
游戏规则:每个部门选取3名同学，在指定位置等待，听歌作答，跑到指定位置说出歌名，即可加一分，限时3分钟。
3、你划我猜
游戏规则：每个部门选出两名同学，一名同学比划，一名同学猜，在一分半的时间中，猜对几题得几分
注意：比划的同学不能说出关键字
需要材料：计时器（手机即可），题本（提前准备好所要猜的题多准备一些题目，做到每个参赛队伍所答的题不一样）
4、齐力火车
游戏规则：7人排成一列，每人仅用右脚支撑。后一人右手搭前一人肩，左手托住前一人左脚，多队并排一起站在起跑线上。裁判发令后各队齐出，按用时长短排出一、二、三名，每个参赛队至少有2名女队员参加，比赛过程中脚掉下来的队伍为犯规，回到起点重新开始游戏。
5、指压板赛跑
游戏规则：每个部门派8个人，分别在指压板两侧各站4人，待听到裁判哨声响时，拿一个气球跑向指压板另一侧将气球传递给对面的第一人，然后又由此人拿着气球跑向对面，来回重复直至两边的人均跑完。按用时长短排出一、二、三名。
6、 多人多足
游戏规则：每队十人，五男五女叉排成一横排，相邻的人把腿系在一起，一起跑向终点然后调换方向回到起点。按用时长短排出1、2、3名。
7、 抢椅子
游戏规则：每个部门各派5人，抽签决定每两个部门进行比赛。把椅子朝外摆成圈，音乐响起游戏者排队绕椅子走，音乐停，大家就近坐到椅子上，没有座位者被淘汰;去掉一个椅子后继续，直到最后两个人中有一个抢到椅子者为胜，最后所剩人员的部门获胜。
8、 两块五
游戏规则：规定每个男生代表“一元”，每个女生代表“五角”，开始前，参加者男女交叉围成一个大圈，裁判说开始，大家就手拉手以圆圈顺时针小跑； 开始后，裁判会随机说出一个金额，而游戏参加者要在最短的时间内拼出对应金额并站定不动。凡是在裁判喊停后，组错价格或是还在跑动的均视为失败淘
9、 拔河
游戏规则：比赛采取抽签形式决定对手，参赛的两队人数相等，同时上场。各队员依次交错分别站在拔河绳的两侧，裁判员发出“预备”口令，双方队员站好位置，拿起拔河绳，拉直做好准备。待裁判鸣哨后，双方各自一齐用力拉绳，把对方第一位队员的脚拉过中线的队为胜方；采取三局两胜制，赛前抽签选择场地，第一轮结束后交换场地，第二轮结束后再抽签选择场地；同一场比赛中不可替换队员，如要替换队员需提前申请（男生替补只能替换男生，女生替补只能替换女生）。第一轮结束后选出4只获胜队伍，进行第二轮比赛，决出一二三名。
8、 前期准备
1.4月19日写素质拓展活动策划（活动背景、活动目的、活动主题、活动地点、活动时间、活动对象、前期准备、活动内容、活动流程、活动预算、宣传计划、奖项设置）；
2.4月25日拟算活动经费预算，购买活动奖品；
3.5月5日修改素质拓展活动策划书（将活动流程、奖项设置、前期准备具体化）；
4.5月8日准备游戏道具，给部员开会分派任务；
5.5月8日通知其他部门活动时间以及活动内容；
九、活动流程
1、8：00-8：30素拓部部员于B201集合准备游戏道具；
2、8：30-9：00素拓部部员将所有物资搬至2号足球场；
3、9：00-9：30素拓部部员布置游戏场地；
4、9：30-9：50给素拓部部员分配游戏场地熟悉游戏规则以及游戏流程；
5、9：50-10：00学生会所有成员到场地集合；
7、10：00-14：00素质拓展活动时间；
8、14：00-14：20游戏完成后工作人员统计成绩，由主持人宣布成绩，经管系学生会主席为获奖部门颁奖；
9、14：20-14：30邀请学生会主席田婷进行本次活动总结，主持人宣布活动结束；
10、14：30-15：00各部门男部员以及素拓部成员留下帮忙清理活动场地，打扫卫生，清扫场地。
十、活动预算
	经费及物料预算表

	物品
	单价
	数量
	总价

	气球
	5元
	1包
	5元

	打印横幅
	25元
	1副
	25元

	打印签到表及积分表
	0.2元
	15份
	3元

	游戏排名奖品
	一等奖24份(小风扇6.9元共165.6元)、二等奖24份(文具夹子6.98元应付167.52元优惠10元实付157.52元)、三等奖24份(钥匙扣2.8元应付67.2元优惠0.13元实付67.07元)
	3份
	390.19元

	参与礼品
	1.2元（注：优惠7.2元实付240元）
	206份
	240元

	总价
	630.19元


十一、宣传计划
海报宣传，贴在公告栏上；各部部长开会通知。
十二、奖项设置
（1） 一等奖：小风扇
（2） 二等奖：文具夹子
（3） 三等奖：钥匙扣
（4） 参与奖：学生会定制徽章（学生会成员人手一个）
十三、活动问题对策及应急措施
（一）安全第一、友谊第二、比赛第三。
（二）保持严格的组织性和记录性。
（三）比赛前认真检查设备以及活动场地。
（四）注意安全，不要太激烈，不得超出比赛范围之内。
（五）记分员要仔细做出分数统计，秉承公平公正公开原则。
（六）比赛结束后要及时打扫现场卫生和维护现场秩序。
（七）活动过程中可能会出现受伤情况，医药救急小组要严谨执行救护工作。
（八）如遇到恶劣天气影响活动进行，则延期另择时间。
附件1：素拓活动成绩记录表
贵州大学明德学院
经管系团总支学生会“素质拓展活动”成绩记录表
	部门：

	序号
	游戏项目
	成绩记录
	总分
	备注

	1
	跳远（或劈叉）
	
	
	

	2
	猜歌名
	
	
	

	3
	你划我猜
	
	
	

	4
	齐力火车
	
	
	

	5
	踩气球
	
	
	

	6
	多人多足
	
	
	

	7
	踢毽子
	
	
	

	8
	两块五
	
	
	

	9
	拔河
	
	
	

	总分


附件2：活动预算表
	经费及物料预算表

	物品
	单价
	数量
	总价

	气球
	5元
	1包
	5元

	打印横幅
	25元
	1副
	25元

	打印签到表及积分表
	0.2元
	15份
	3元

	游戏排名奖品
	一等奖24份(小风扇6.9元共165.6元)、二等奖24份(文具夹子6.98元应付167.52元优惠10元实付157.52元)、三等奖24份(钥匙扣2.8元应付67.2元优惠0.13元实付67.07元)
	3份
	390.19元

	参与礼品
	1.2元（注：优惠7.2元实付240元）
	206份
	240元

	总价
	630.19元
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