附件5
2025年“十佳大学生”个人风采展示材料

一、自我介绍（150字以内），例如下：
郑某某，女，2005年6月出生，贵州遵义人，群众/共青团员/入党积极分子/中共预备党员/中共党员，就读于贵阳信息科技学院经济管理学院财务管理专业财管2101班。现/曾担任班级班长、经济管理学院学生助理、学校党群工作部助理、团委学生会主席等职务。

二、人生格言，例如：
少年应有鸿鹄志，当骑骏马踏平川。

三、风采视频.MOV：
视频时间1分30秒左右、格式为MOV、横向拍摄，视频内容勿出现图片、截图、证书。介绍自己大学的生活、学习、工作等方面，视频内容呈现积极向上、青春阳光、正能量。
四、生活照、正装照：
1.生活照2张（发学校官微用）；

2.全身正装照精美照1张（制作海报用）；

3.与辅导员或任课老师合照1张（发学校官微用）；

格式均为jpg，大小不超过500kb，请美化、设高清。（请将此文档、照片、视频压缩打包，单独发送）

五、学习情况：

加权成绩：83.65

加权成绩排名：1

综测平均成绩：84.59

综合测评排名：1

六、个人获奖情况（按时间顺序列），例如：
1.2021年09月  获国家励志奖学金；

2.2021年02月  获省级“三好学生”；

3.2022年12月  获校级一等奖学金；
4.2022年12月  获全国大学生创新创业竞赛省级一等奖；

5.2023年10月  获“金砖大赛大数据分析应用与决策赛事”省级三等奖；

6.2024年10月  获校级“三好学生”/“优秀学生干部”..
（列代表性5-8项，最多8项）
在校期间获得的团课、党课结业证书不列出。
七、贡献、奉献、实践情况，例如：
（一）担任学生干部情况：
1.2022年09月至今  担任班级班长；

2.2022年09月至今  担任学院办公室助理；

3.2023年03月至今  担任学校学生工作处助理；

4.2024年09月至今  担任学校团委学生会主席。

（列代表性2-4项，最多4项）
（二）贡献、奉献、实践方面：
1.2022年05月  参加学校第一届田径运动会开幕演出活动；

2.2023年06月  参加学校党群工作部大学生党员档案整理；

3.2023年06月  参加学院敬老院“尊老爱老”活动；

4.2023年07月  参加学校暑期“三下乡”社会实践活动；

5.2023年07月  参加猴场”五峰杯”志愿服务活动；

6.2023年07月  参加猫场村留守儿童支教活动；

7.2023年12月  中国志愿服务网服务时长达500h；

8.2024年09月  参加遵义市播州区发展与改革局实习。

（列代表性5-8项，最多8项）
八、辅导员评语或任课老师评语（260字以内），例如：
学习上，郑某某同学一直刻苦努力，拟定了符合自身实际情况的学习计划，勇攀学习高峰，实现自己的每一个目标。

工作上，他/她加入了校团委组织部，热情细心，刻苦耐劳，服务意识强，为学校社团的建设提出了宝贵的意见，当选我校2023年度校团委学生党支部书记。

生活中，他/她生活勤俭节约，在学习之余，积极培养自己的兴趣爱好，团结同学，积极向同学和老师请教，进一步提高个人修养，热爱生活。

社会实践,......;思想方面：......。
他/她成绩优良，善于创新，严于律己，宽于待人，做事认真谨慎，能吃苦耐劳，团队意识及协作精神较强，是一名综合素质较强的大学生。

——辅导员/任课老师王某某

（注：评语勿口水话、语言精简，符合学生本人实际，严禁抄袭）
                                                          

